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Bij Zorggroep Drenthe kunt v terecht voor tijdelijk of permanent
verblijf in een woonzorgcentrum, voor zorg thuis en voor diverse
andere services.

Assen De Vijverhof Huishoudelijke hulp
Messchenstaete Verzorging & Verpleging
Beilen Spectrum Specialistische verpleging
Eelde Symphonie Individuele begeleiding
Roden De Noorderkroon Dementie in thuissituatie

Rolde De Wenning
Zuidlaren Mozaiek
Professionele Alarmopvolging
Maaltijdservice
Verzorgingshuiszorg Klussendienst
Verpleeghuiszorg Tuinonderhoud
Huurwoningen Vakantie met zorg
Tijdelijk verblijf
ELV (Eerstelijns Verblijf)
Hotelzorg

www.bijdeburen.nl
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www.messchenstaete.nl Bl NNEN!

BIJ ZORGGROEP DRENTHE

DE MESSCHEN
GRAND CAFE

Binnen! bij Zorggroep Drenthe wordt vitgebracht om u te
www.messchenstaete.nl/ informeren over wat er leeft binnen Zorggroep Drenthe.
9rand-cafe-de-messchen Zo komt u meer te weten over onze organisatie.

In deze editie van ons magazine vertellen de vrijwilligers van
het winkeltje in Mozaiek over hun werk en leest u over de
vitbreiding van woonzorgcentrum De Wenning. Ook laten we u
graag kennismaken met het werk van onze muziekagoog en leest
U een interview met een van onze huishoudelijk medewerkers
extramuraal. Daarnaast kunt u lezen over innovatie binnen

THEATER

MOZAEK
%9

www.theatermozaiekzuidlaren.nl

I —— Zorggroep Drenthe en stelt een van onze welzijnsmedewerkers
GALERIE zich aan u voor. We nemen u mee in verschillende activiteiten in
MOZAIEK . s .

onze locaties en natuurlijk vindt u weer een gedicht.
g

www.galeriemozaiek.nl Wij wensen u veel leesplezier!
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De vrijwilligers van het winkeltje in Mozaiek

Uitbreiding van woonzorgcentrum De Wenning
In gesprek met: Folkert Rienstra, muziekagoog
Interview met Fennechina Graansma, huishoudelijk
medewerker extramuraal

Kippenvelmoment door individueel welzijn
Innovatie bij Zorggroep Drenthe

Binnen bij Zorggroep Drenthe

Wie ben ik?! Janneke Bruin

Gedicht
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meer werkt, is dit een plezierige en zinvolle invulling
van tenminste een ochtend in de week.

Vrijwilligerswerk in het winkeltje

Ria vertelt dat het winkeltje op dit moment van
maandag tot en met zaterdag elke ochtend open is.
Met een team van 11 vrijwilligers wordt het kleine
supermarktje gerund. Per dag zijn er twee vrijwilli-
gers in het winkeltje. Zij vullen de lijsten in, zorgen
voor goed gevulde schappen en de verkoop van de
producten. Hiervoor hebben ze iedere week een vaste
ochtend in hun agenda vrijgemaakt. De zaterdag
wordt per toerbeurt ingevuld waardoor de groep
vrijwilligers elkaar onderling ook goed kent. ledere
ochtend van 9.30 tot 12.00 uur is er gelegenheid voor
de bewoners om boodschappen te doen. En dat er
volop gebruik van wordt gemaakt hebben we gezien
tijdens deze ochtend.

Een praatje maken

Tussen het helpen van de klanten door — want het
werk gaat uiteraard door — was er de gelegenheid

om wat vragen te stellen. Op de vraag wat het
winkeltje voor de bewoners betekent, vertellen ze dat
een bewoner eens zei: “lk kleed me snel aan want ik
moet nog naar het winkeltje".

Naast de noodzakelijke boodschappen zoals brood en
zuivel, is het voor veel bewoners iedere ochtend een

D E VRlJWl LL' G E Rs vast loopje. Ze maken dan een praatje met de vrijwil-
ligers. Belangrijk hierbij is om de bewoners zo snel

Va n h e t W.[ﬂ ke ltj e mogelijk bij naam te kennen. Dan schep je snel een

. o . 2 Op zaterdagochtend staan er vaak al bewoners te

ln M Oza le k - wachten voor de deur tot het winkeltje open gaat.

Dit geeft aan dat het winkeltje aan een behoefte
voldoet. Er kan zowel contant als op rekening worden

band en het zorgt voor een vertrouwde omgeving.

gekocht. Ook familie en andere bezoekers zijn altijd

Wanneer we ons melden bij het winkeltje
in woonzorgcentrum Mozaiek te Zuidlaren
maken we kennis met twee enthousiaste
vrijwilligers. Het zijn Ria Kouwenberg en
Christina Triezenberg.

J

Christina vertelt ons dat ze in 2001 is gestart als vrijwilliger.

Op een verjaardag hoorde ze dat er iemand werd gezocht voor
het winkeltje in Tienelswolde. Zo heette Mozaiek vroeger.
Inmiddels zijn we vele jaren verder en is er veel veranderd.
Maar Christina bleek een vaste factor. Zij laat trots de oorkonde
zien die ze kreeg toen ze 12 'z jaar ‘in dienst’ was. Ria is inmid-
dels zes jaar werkzaam in het winkeltje in Mozaiek. Nu ze niet
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welkom om nog even iets te kopen. Het winkeltje
heeft een uitgebreid assortiment.

Net als op de andere locaties van Zorggroep Drenthe,
verandert in Mozaiek ook de doelgroep met de komst
van nieuwe bewoners. Dit merken ook Ria en
Christina. Mensen blijven langer thuis wonen.
Wanneer ze dan hier komen wonen, is de conditie
vaak een stuk minder. Hierdoor is het soms lastiger
voor bewoners om zelf de boodschappen te doen.
Hierdoor is er wel een heel mooi initiatief ontstaan.
Een samenwerking tussen de medewerkers, vrij-
willigers en de bewoners. Namelijk de boodschappen-
dienst! In schriftjes worden de boodschappenlijstjes
aangeleverd. De boodschappen worden drie dagen
per week door de vrijwilligers bij de bewoners op de
appartementen gebracht. Zo wordt er ingespeeld op
veranderingen in de zorg!

V/4
Samen met
Zowel Ria als Christina geven aan dat de contacten met de bewoners hun
een tea m Va n dag mooi maken. De ontmoetingen in de winkel en de gesprekjes bij het

afleveren van de boodschappen. Ook de onderlinge contacten met de

7 1 vrljwilligers andere vrijwilligers maken dat ze het al zo lang met zoveel plezier doen!
We drinken gezamenlijk nog een kopje en daarna bedanken we Ria en
dt h t k/ . Christina voor deze ochtend. We konden zien en ervaren hoe belangrijk
Wor e eln e vrijwilligers zijn. Niet alleen op Mozaiek, maar op alle locaties van
Sup erma rktje Zorggroep Drenthe zijn de vrijwilligers erg belangrijk!
gerund.”




WIL JUJ JOUW HOBBY OF PASSIE

DELEN MET ONZE BEWONERS?

Word veijwilliger bij
2orggroep Drenthe!

Wekelijks, op een vast moment per maand of gericht bij een

bewoner. Vrijwilligerswerk wordt op maat ingezet, voor
onze bewoners én u.

Houdt u van muziek, kunst, wandelen, natuur of dieren?
Als vrijwilliger is het mogelijk om uw hobby of passie in te
zetten om het verschil te maken voor onze bewoners.

Vrijwilliger worden?
Scan de QR-code of kijk op

zorggroepdrenthe.nl/werken-bij/vrijwilligerswerk

GALERIE MOZAIEK ZUIDLAREN

EXPOSITIES: ‘KLEURRIJK LAND’ & “‘NIETS IS WAT HET LIJKT'
3 november 2023 t/m 28 januari 2024

Binnen Mozaiek in Zuidlaren bevindt zich onze Galerie Mozaiek. Gedurende
het hele jaar worden hier verschillende exposities gehouden. De Galerie is vrij
toegankelijk voor iedereen. Andries Middelbos en Peter Verboom exposeren
met hun werken in Galerie Mozaiek. De twee exposities, ‘Kleurrijk land” en
‘Niets is wat het lijkt’, zijn te zien van vrijdag 3 november 2023 tot en met
28 januari 2024.

Andries Middelbos: Kleurrijk land

Drenthe is nog steeds de eerste inspiratiebron van Andries Middelbos. Hij raakt
steeds weer onder de indruk van de combinatie van bomen, en dan vooral
eikenbomen, en boerderijen. Kenmerkend zijn de duidelijke contouren en
heldere kleuren. De laatste jaren werkt hij bijna uitsluitend met het paletmes.
Daardoor worden de kleuren genuanceerder en vervagen de contouren.

Peter Verboom: Niets is wat het lijkt

De zoektocht naar kinderlijke spontaniteit van Peter Verboom is nooit gestopt.
Bij voorkeur past hij niet-traditionele kunstmaterialen toe; hoofdzakelijk
gebruikte, alledaagse attributen. Ook wel objet trouvé genoemd. Een spel
ontstaat waarbij de betekenis van de afzonderlijke attributen in een nieuwe,
onderlinge relatie vervreemding opwekken.

T TeEE——
GALERIE
Zorgoroep wonen Meer informatie over Galerie Mozaiek en onze exposities MOZAIEK
welzijn
Drenthe z0r9 vindt u op www.galeriemozaiek.nl De galerie is vrij toegankelijk. ZUIDLAREN
e A

Ludinge 13| 9471 JD | Zuidlaren
info@galeriemozaiek.nl T. (050) 409 32 00
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UITBREIDING VAN WOONZORG-
CENTRUM DE WENNING

Onze woonzorglocatie De Wenning in Rolde wordt
uitgebreid met nieuwbouw. Binnenkort start de bouw
van 13 verpleeghuisappartementen. Op het moment
van schrijven zijn de weersomstandigheden bepalend
voor de start van de bouwwerkzaamheden.

De nieuwe appartementen zijn bedoeld voor mensen
met dementie. Hierdoor kunnen zorgafhankelijke
ouderen in Rolde blijven wonen en hoeven zij niet te
verhuizen naar een andere plaats. De verwachting is
dat de nieuwe bewoners vanaf oktober 2024 kunnen
verhuizen.

Kleinschalig wonen

In de appartementen komen mensen met dementie te
wonen. De opzet is ‘kleinschalig wonen’. Dat betekent
dat een aantal ouderen met dementie met elkaar
samenwoont. ledere bewoner krijgt een eigen appar-
tement en kan zich daar rustig terugtrekken. Bij de
appartementen komt een grote huiskamer. Er wordt
een herkenbare omgeving gecreéerd. Hierdoor voelen
de bewoners zich snel thuis.

Steeds meer mensen met dementie

In Nederland hebben ruim 290.000 mensen dementie.
Door de vergrijzing en het ouder worden van de
bevolking zullen in 2040 ruim een half miljoen mensen
lijden aan dementie. Hierdoor neemt de vraag naar
zorg in zowel woonzorglocaties als in de wijk fors

toe de komende jaren. Met de uitbreiding van

De Wenning realiseren wij een lang gekoesterde
wens om verpleeghuiszorg in Rolde te realiseren.




T RIENSTRA,

“FOLKE
MUZIEKAGOOG

Folkert Rienstra werkt bij Zorggroep Drenthe als
muziekagoog en heeft een passie voor muziek.
De redactie sprak Folkert over zijn werk als
muziekagoog en hoe hij muziek inzet voor

onze bewoners.

Wat is en doet een muziekagoog?

Agogie is erg breed. Het gaat over ontwikkeling en het stimu-
leren van positieve veranderingen in gedrag. Daarom is agogie
goed inzetbaar voor iedereen, ook zonder een bepaald ziekte-
beeld. Muziekagoog en muziektherapeut zijn twee verschillende
vakken maar er zijn ook raakvlakken. Als muziekagoog ben ik,
net als een muziektherapeut, bezig met het behandelen van
bepaalde ziektebeelden of problematiek. Maar agogie is breder
dan dat. Als muziekagoog in de ouderenzorg focus ik vooral op
het verbeteren van de kwaliteit van leven van een bewoner.

Wat voor muziek en instrument(en) (be)speel je?

In de huiskamers speel ik vaak Nederlandse liedjes, met name

uit de jaren ‘50 en ‘60. Het is bewezen dat je de muziek die je
tussen je 15e en 25e jaar hoort het beste kunt herinneren en je
het meeste raakt. Ik speel gitaar en daar zing ik bij. Maar ik speel
ook nog veel andere instrumenten. Daarbij kijk ik hoe bewoners
reageren en welke instrumenten ik het beste kan inzetten.

—

In mijn vrije tijd doe ik veel met klankwerk en geef ik
klankconcerten. Hierbij ligt de focus op meditatie en
rust. Dit pas ik soms ook toe in mijn werk. Klank-
instrumenten die ik hiervoor gebruik zijn bijvoorbeeld
koshi’s en de RAV drum. Een koshi is een windgong
die een prachtige, zachte klank geeft bij beweging.
De RAV drum is een metalen tongdrum die een warm
geluid geeft. De RAV drum klinkt altijd goed, ook als
je niet geoefend bent. Met deze drum kun je goed
samen muziek maken. Je zit elk aan een kant en
communiceert met elkaar door de muziek.

Wat doe je binnen Zorggroep Drenthe?
Muziekagoog is zowel binnen Zorggroep Drenthe als
voor mij een nieuwe functie. Ik ben werkzaam op de
psychogeriatrische (PG) afdelingen in De Vijverhof
en Symphonie. Ik kijk hoe ik muziek kan inzetten
voor bewoners zodat het voor hen van toegevoegde
waarde is. Af en toe word ik gevraagd om muziek te
maken tijdens een welzijnsactiviteit. Dat vind ik leuk
en dat doe ik dan ook graag!

Ik ga elke dag langs de huiskamers en bekijk met wie
ik muziek ga maken. Soms is dat op het moment dat
er ook een welzijnsactiviteit is in de recreatie-
ruimte. Dan zijn er minder bewoners in de huiskamer
en kan ik met een intieme groep muziek maken.

Dit doe ik ook als er geen andere activiteit is.
Individueel of met een kleinere groep is er meer
contact met de bewoners, dat geeft ook ruimte voor
de verhalen die muziek oproept. Regelmatig kom ik
bij bewoners in het appartement of ik neem ze mee
naar een aparte ruimte om daar muziek te maken.

Wat betekent muziek voor ouderen?

Veel ouderen vinden muziek leuk om naar te
luisteren. Maar als muziekagoog wil je een stapje
verder gaan dan dat. Je wilt zorg op maat bieden en
kijken waar behoefte aan is. Zo kan ik bijdragen aan
de kwaliteit van leven.

Zo is er een bewoner die vroeger gitaar speelde en
dat graag weer zou willen doen. Zijn vrouw heeft de
oude gitaar meegenomen en we zijn begonnen met
spelen. Het is belangrijk om te blijven bekijken of hij
er nog steeds plezier aan beleeft. Dan kijk ik niet of
het gitaarspel goed is. Deze bewoner heeft soms last
van stijve vingers waardoor gitaar spelen lastig is.

Ik neem dan een ander instrument mee. Bijvoorbeeld
een citer, dit lijkt op een gitaar maar deze kan hij op
schoot nemen. Ik heb de citer in een bepaalde stem-
ming gezet waardoor hij er goed op kan spelen.

Ik speel dan mee met een gitaar of fluit en zo maken
we samen muziek.



Wat gebeurt er tijdens het maken of luisteren naar
muziek?

Mensen hebben verschillende manieren om te
reageren op muziek en zang. Bij bewoners met
dementie stroomt de emotie bijvoorbeeld sneller.

Zo is er een bewoner die altijd bij de eerste zin die ik
zing al in tranen uitbarst. Gewoon omdat hij muziek
zo mooi vindt. Het komt onmiddellijk binnen en
vervolgens zingt hij met betraande ogen mee.

Vaak worden bewoners geraakt door de muziek.
Laatst speelde ik het nummer ‘Daar bij die molen’
en zag ik dat een bewoner haar hoofd wegdraaide.
Toen ik beter keek zag ik een traan over haar wang

“Ik kijk hoe ik muziek
kan inzetten voor
bewoners zodat het
voor hen van toege-
voegde waarde is.”

rollen. Achteraf sprak ik met haar en ze vertelde dat
het nummer haar raakte omdat ze vlakbij een molen
is geboren en opgroeide. Herinneringen van haar
kindertijd kwamen weer terug.

Sommige bewoners zitten wat weggezakt in hun
stoel. Na een paar liedjes leven ze helemaal op.

Je ziet dat de lippen bewegen en er een beetje mee-
gedeind wordt. Dat zijn mooie dingen die muziek

kan doen. Het gaat ook om wat je in je lichaam voelt.
Bij klankwerk kan dat kippenvel zijn. Bij ritmische
muziek juist dat je lichaam automatisch mee doet of
danst. Het heeft dus fysiek en mentaal voordelen voor
bewoners.

Waarom is muziek zo geschikt om in te zetten in de
(ouderen)zorg?

lk merk dat muziek in de ouderenzorg erg passend is
door de emoties die het teweeg brengt. Ook vanuit
mijn achtergrond in het onderwijs merk ik dat het
relevant is. Het is wetenschappelijk aangetoond dat
muziek positief bijdraagt aan het leerproces.

Je merkt dat de sfeer en de stemming van mensen
positief beinvloed wordt.

Hoe ziet een sessie met jou als muziekagoog eruit?
Naast de sessies in de huiskamer begeleid ik bewoners
ook één-op-één. Wanneer ik hoor dat iemand houdt
van een bepaalde muzieksoort of van muziek maken,

dan kijk ik hoe ik dat in kan zetten. Hierbij kijk ik vooral naar de
extra waarde voor de bewoner. Wordt er plezier aan beleefd? Dan
is het goed om ermee door te gaan. Zo niet, dan pas ik de aanpak
aan.

In de huiskamer pak ik mijn gitaar en begin met zingen. Je merkt al
snel dat bewoners meezingen. Dan merk je echt wat de kracht van
muziek is.

Als ik in de huiskamer ben, ga ik ook vaak bij iemand aan tafel
zitten en begin ik gewoon muziek te maken. Op deze manier maak
je meer direct contact met de bewoner en dat levert vaak mooie
verhalen op. Ik werk ook met koptelefoons. Met een speciaal
samengestelde afspeellijst kan een bewoner op ieder gewenst
moment genieten van muziek. Zo is er een bewoner die vroeger
docent Frans was. Hij leeft ontzettend op bij Franse chansons en dit
brengt mooie herinneringen met zich mee. De familie heeft nu zelf
een koptelefoon met mp3-speler aangeschaft omdat hij er zo van
geniet.

Wat voor resultaten zijn er bij ouderen te behalen met muziek-
agogie?

Gerichte doelen en resultaten bereiken is soms lastig bij de doel-
groep. Wel kunnen er door middel van muziek positieve verande-
ringen behaald worden. Als bewoners positief reageren op muziek,
er blij van worden of andere emoties kunnen toelaten en uiten is
dat een goed resultaat voor mij.

De laatste jaren is er meer aandacht voor de werking van muziek
en de effecten ervan in de hersenen. En zijn veel neurologische
voordelen te behalen met muziek. Zo kan muziek ervoor zorgen
dat je je identiteit deels weer “terugvindt”. Daarom is muziek ook
zo bijzonder om in te zetten, vooral in de zorg. Een voorbeeld
hiervan is een bewoner die in Veendam is opgegroeid en wiens
vader uit Limburg kwam. lk speelde het Limburgse en het
Groningse volkslied, dat leverde veel verhalen van vroeger op.
Van haar leven in Limburg tot haar leven in Groningen en over de
band met haar vader. Dat alles kan al bereikt worden met twee
liedjes.

WERELD ALZHEIMER DAG

Op 21 september was het Wereld Alzheimer Dag.
Op deze dag vragen we extra aandacht voor de ziekte
van Alzheimer en dementie.

Scan de QR-code en bekijk de video waarin
Folkert verteld over de kracht van muziek bij
Alzheimer en dementie. Prachtig om te zien hoe
muzikale herinneringen soms blijven bestaan en

hoe bewoners beginnen te stralen bij het horen

én maken van muziek.




Fennechina Graansma
Huishoudelijk medewerker extramuraal

Voor ons magazine interviewden wij Fennechina Graansma over haar
werk bij de Extramurale Huishoudelijke Ondersteuning (EHO).

Vertel eens iets over jezelf.

Mijn naam is Fennechina Graansma, ik ben 53 jaar en ik woon
in Roden. Hier woon ik samen met mijn man en onze twee
dochters. Ik werk nu twee jaar als huishoudelijk medewerker
bij de Extramurale Huishoudelijke Ondersteuning (EHO).

Waarom ben je bij Zorggroep Drenthe gaan werken?

Ik werkte lange tijd als kapster en er kwamen altijd veel
ouderen in de salon. Een keer per week stond ik zelfs in de
salon van Symphonie (toen nog het Else van der Laanhuis,
red.). Hoe grappig is dat! Daarnaast werkte ik ook particulier
als huishoudelijk ondersteuner bij ouderen. Ik heb dus altijd
al veel met ouderen gewerkt. Na een tijdje niet gewerkt te

—

hebben begon het toch weer te kriebelen om iets voor de
ouderen te betekenen. Ik vind het ontzettend gezellig om met
ouderen te werken. Daarnaast vind ik het belangrijk dat ik van
waarde kan zijn voor de generatie die voor ons gezorgd heeft.
Zo ben ik bij Zorggroep Drenthe terecht gekomen.

Wat maakt dat je dit werk graag doet?

De waardering die je krijgt van de mensen. Wanneer ik naar
huis ga en te horen krijg hoe blij de cliént is dat ik ben
geweest, dan geeft mij dat ontzettend veel voldoening.

Ik vind het fijn om mensen om mij heen te hebben.

Omdat ik alleen werk vind ik het fijn om tussendoor een
praatje met de cliénten te maken. Dat is leuk voor hen maar



ook voor mij. Af en toe worden er bijeenkomsten georgani-
seerd voor alle EHO collega’s. Daar ga ik ook graag naar toe.
Zo leer ik mijn collega’s kennen en wisselen we ervaringen uit.
Ik hoop dat ik dit werk nog lang kan doen, het is ontzettend
belangrijk en dankbaar werk!

“Als het goed weer is ga

ik op de fiets naar mijn

cliénten om zo fris aan
de dag te beginnen.”

Hoe ziet een werkdag er voor jou uit?

Als het goed weer is dan ga ik op de fiets naar mijn cliénten.
Ik vind het fijn om op die manier fris aan de dag te beginnen.
Als ik bij de cliént binnenkom maken we altijd even een

praatje. Daarna begin ik met mijn werkzaamheden.

Ik heb vaste cliénten dus ik weet mijn weg goed te vinden.
Tijdens het werken kletsen we af en toe. Ik merk echt dat je
toch ook een luisterend oor bent voor de mensen. Als mijn
werk erop zit wordt mij vaak nog een kop koffie aangeboden
voordat ik naar huis ga.

Maak je wel eens bijzondere of grappige dingen mee in je
werk?

Ik heb best een bijzondere naam. Veel cliénten hebben moeite
met het uitspreken of onthouden ervan. Ik vertel dan vaak het
verhaal van mijn schooltijd. Daar had men ook altijd moeite
met mijn naam. Samen met een vriendin waren wij het duo
‘Kareltje en Kees'. Dat kon men goed onthouden én uitspre-
ken. Wanneer cliénten nu moeite hebben met mijn naam zeg
ik altijd: “Zeg maar Kees”. Dat is voor iedereen wel zo makke-
lijk. Zelfs kinderen van cliénten weten van mijn bijnaam.

Als zij bellen voor een praatje vragen ze vaak ook even of
‘Kees’ al is geweest.

Soms komt het voor dat echtparen met
verschillende ziektebeelden apart van
elkaar wonen in onze woonzorg-
locaties. Zo ook het echtpaar in
onderstaand verhaal.

Meneer woont op de psychogeriatri-
sche (PG) afdeling en zijn vrouw op de
somatische afdeling. Door dementie
herkent meneer zijn vrouw vaak niet.

U kan zich voorstellen dat dit voor zijn
vrouw soms erg emotioneel is.

Kort geleden vond een echt ‘kippenvel-
moment’ plaats tussen dit echtpaar.

Een medewerker van welzijn kwam de
huiskamer binnen en meneer keek
haar vragend en helder aan.

Meneer wilde graag naar zijn vrouw en
noemde haar naam. Door de dementie

komt het bijna nooit voor dat meneer
haar naam uitspreekt. Samen met de
medewerker van welzijn werd er een
bezoekje gebracht aan zijn vrouw.
Toen ze elkaar zagen werd er gekust
en geknuffeld. Mevrouw herhaalde
een aantal keer dat ze het zo
fantastisch vond dat haar man haar
kwam bezoeken! Het echtpaar heeft
als vanouds samen, ontspannen en
liefdevol, televisie gekeken. In dat
moment waren ze weer in verbinding
en herenigt, de liefde spatte ervan af.

Medewerkers van de zorg vertelden
later dat mevrouw haar situatie, voor
de nacht van het bezoek, erg kwets-
baar was. Het was net alsof meneer
dit aanvoelde. Een ontzettend mooi
moment dat ons kippenvel bezorgde.
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INNOVATIE bij Zorggroep Drenthe

zorgtechnologie.

Bij Zorggroep Drenthe doen we al veel aan innovatie. Innoveren
zien wij als anders doen, denken en werken dan je voorheen deed,
waardoor voordelen ontstaan ten op zichte van de oude situatie.
Technologie is een onderdeel van innovatie. In dit artikel spreken we
Sven Volkers over waarom technologie in de zorg zo belangrijk is. We
vertellen ook wat we al doen binnen Zorggroep Drenthe. Sven werkt
op het Kwaliteitsbureau waar hij zich onder andere bezig houdt met

J

Waarom is technologie in de zorg belangrijk?

Zorgtechnologie kan het werken in de zorg slimmer en makke-
lijker maken en zo bijvoorbeeld bijdragen aan betere cliéntge-
richte zorg of het verlagen van de werkdruk. Ook het verbeteren
van kwaliteit en het personeelstekort kunnen redenen zijn om
zorgtechnologie in te zetten. Zorgtechnologie is geen doel op
zich, het gaat altijd om de voordelen voor de bewoner en de
medewerker.

Wat is jouw rol op het gebied van innovatie bij Zorggroep
Drenthe?

Vanuit het kwaliteitsbureau houd ik me bezig met zorgtechnolo-
gie en alles wat daarbij komt kijken. Ik sluit aan bij netwerken
en onderhoud contacten met leveranciers van zorgtechnologieén.
Verder codrdineer en begeleid ik de verschillende zorgtechnolo-
gie-projecten en houd ik de organisatie hiervan op de hoogte.

Aan welke zorginnovaties werkt Zorggroep Drenthe?
Twee leuke voorbeelden van innovatie zijn de slimme matrassen
en slim incontinentiemateriaal.

Slim incontinentiemateriaal van Abena Nova
Slim incontinentiemateriaal geeft een precies inzicht in het
plaspatroon van een bewoner. Bij verzadiging van het incontinen-

tiemateriaal ontvangt de zorgmedewerker een melding op de

telefoon. Zo bied je cliéntgericht incontinentiezorg
met minder verschoningmomenten. Bijkomende
voordelen zijn dat de kans op een nat bed verkleind
wordt en de huidconditie verbetert.

De proef liep tot eind juni en de eindbeoordeling is
inmiddels geweest. De resultaten zijn gepresenteerd
aan de Commissie Kwaliteit en Veiligheid.

Voor bewoners is de kwaliteit van leven, wat betreft
incontinentie, gestegen naar bijna een 8. Dit is geme-
ten op de volgende punten: minder verschoningen,
minder draaien, minder fysieke belasting, minder
natte bedden, een verbeterde nachtrust, een verbe-
terde huidconditie en het beter in beeld hebben van
de (in)continentie. Ook ervaren medewerkers minder
werkdruk bij gebruikers van slim incontinentiemateriaal.

Bossy smart matras

De slimme matras heeft ingebouwde sensoren die
aangeven hoe een bewoner in bed ligt. Ligt de bewo-
ner op de zij, rug of zit de bewoner op de rand van
het bed? Wanneer de bewoner uit bed is meet het
matras ook hoe lang dat duurt. Het slimme matras
stuurt de meldingen naar de telefoon van de zorg-
medewerker. Zo hoeft de zorgmedewerker niet te
kijken of de bewoner in bed ligt.

Voor bewoners betekent dit minder verstoringen

in de nacht omdat de zorgmedewerker niet hoeft te
kijken of de bewoner in bed ligt. Tevens kunnen we
met de optiscan, een bewegingssensor die we veel
gebruiken, langzaamaan gaan stoppen. De optiscan
geeft veel valse meldingen. Daarnaast zijn de meldin-
gen niet op detailniveau in te regelen. Het bleek dat
de optiscan 77 foute meldingen gaf bij vijf bewoners
in een tijdvak van drie dagen. Het smart matras gaf
aan dat de bewoner gewoon in bed lag, dus de zorg



hoefde niet te controleren. Dit maakt ook dat de zorg veel
meer rust ervaart in de nachtdiensten. Een win-win situatie dus!

Op dit moment worden 22 matrassen gebruikt en is er een
business case opgesteld. Deze is voorgelegd aan de Commissie
Kwaliteit en Veiligheid van Zorggroep Drenthe. Zij zijn positief.

Zorggroep Drenthe is aangesloten bij de Technologie & Zorg
Academie (TZA) Drenthe. Kun je daar meer over vertellen?

TZA Drenthe bestaat sinds begin 2021 en is een samenwerkings-
verband tussen onderwijsinstellingen voor mbo en hbo, zorg-
en welzijnsorganisaties en gemeenten in Drenthe.

Het doel is om de ontwikkeling en het gebruik van zorgtechno-
logie in Drenthe te bevorderen. We doen samen onderzoek,

Medido

meekijken met de Medido.

Helpsoq

medewerker.

Beeldzorg

bieden scholing aan en wisselen kennis en ervaring uit.
Door samen te werken creéren we een expertnetwerk.

Een leuk voorbeeld is het bezoek van de TZA Infotruck bij
woonzorgcentrum Symphonie in Eelde. In de Infotruck konden
onze medewerkers en bewoners diverse zorgtechnologieén
bekijken en uitproberen. Zij waren heel enthousiast.

Kun je nog een aantal voorbeelden van innovaties binnen
Zorggroep Drenthe geven?

Zeker, we doen veel op het gebied van zorgtechnologie!

In de kaders hieronder leest u per innovatie wat het is en wat
we er al mee doen.

In de wijkverpleging stimuleren wij de zelfredzaamheid van onze cliénten. Dit doen we bijvoorbeeld

met Medido, een automatische medicijndispenser. In de Medido zit een medicatierol die bestaat uit zakjes
met de medicatie voor een bepaald tijdstip op de dag. Op het moment dat de medicatie ingenomen

moet worden geeft de Medido een licht- en een geluidssignaal. De cliént drukt op de knop waarna de
medicatie voor dat moment wordt vrijgegeven. Voor zowel cliénten als medewerkers erg handig!

Op deze manier is de cliént niet langer afhankelijk van de wijkverpleging om de medicatie aan te reiken.
Cliénten hebben hierdoor meer vrijheid en regie over hun eigen medicatie inname. Het voordeel voor de
wijkzorg is dat wij niet bij de cliént langs hoeven gaan om medicatie aan te reiken. Op afstand kunnen wij

In drie woonzorglocaties testen we de Helpsoq. Dit is een hulpmiddel bij het aantrekken van steunkousen.
De Helpsoq kan gebruikt worden door zowel zorgmedewerkers als bewoners omdat er een minimale
hoeveelheid fysieke inspanning nodig is om de steunkousen goed aan te trekken. De Helpsoq doet het
zware werk! De Helpsoq's zijn uitgedeeld in woonzorgcentra Symphonie, Mozaiek en De Wenning. In
eerste instantie mag er mee worden geéxperimenteerd om zo te ontdekken wat wel en niet werkt.
Aansluitend wordt er op die locaties een onderzoek uitgevoerd door mbo-studenten, onder begeleiding
van TZA Drenthe. Zij brengen precies in kaart wat dit hulpmiddel betekent voor de bewoner en de

In wijkverpleging zijn we, in samenwerking met het bedrijf Compaan, druk bezig met de voorbereidingen
voor het werken met beeldzorg. Met beeldzorg bieden we zorg op afstand. Beeldzorg is een andere
manier van het bieden van zorg aan de cliént. De cliént heeft eenvoudig toegang tot het elektronisch
cliénten dossier en kan thuis zelf metingen doen zoals de bloeddruk of het bloedsuikergehalte, maar ook
beeldbellen met een zorgverlener. Deze kan op afstand assisteren met verpleegkundige handelingen.
Ook een controle op het toedienen van medicatie kan eenvoudig op afstand. Verder kunnen video’s
worden aangeboden om bijvoorbeeld de zelfredzaamheid of revalidatie te bevorderen.
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Binnen bij
zZorggroep
Drenthe

In deze rubriek is te lezen wat
er allemaal binnen Zorggroep
Drenthe gebeurt!

EEN HICH TEA VOL VERRASSINGEN IN
DE NOORDERKROON!

Voor het derde jaar op rij werd in De Noorderkroon op
Nationale Ouderendag een voorleeslunch gehouden.

Gerben Krewinkel, voorzitter van de raad van bestuur van
Zorggroep Drenthe, las het verhaal ‘De Relinie’ van Ronald
Giphart voor. De bewoners luisterden aandachtig en genoten
van het prachtige verhaal. Na het voorlezen stond er een
high tea klaar en daarna was het tijd voor een verrassing!

De Noorderkroon heeft met verschillende initiatieven geld
ingezameld. Met de opbrengst werd een mooie rolstoelfiets
aangeschaft! Geweldig dat het gelukt is om het bedrag bij
elkaar te sparen. Nu kan iedereen er lekker op uit!

Deze middag was een mooi moment om de fiets als
verrassing te onthullen en in gebruik te nemen.

Gerben stapte samen met een van de bewoners op de fiets.

Er werd genoten en het fietsritje was volgens mevrouw voor

herhaling vatbaar!




SPECTRUM EEN VAN DE WINNAARS BlJ
‘MOOI OP EIGEN KRACHT!

Zaterdag 11 november was het zover; de bekendmaking

van de winnaars van de prijsvraag ‘Mooi Op Eigen Kracht
2023’ (M.0.E.K.) van de gemeente Midden-Drenthe.
Woonzorgcentrum Spectrum had zich ingeschreven voor

de prijsvraag en was een van de winnaars. Bij de prijsvraag
draait het om een ‘mooie’ omgeving waarin ‘op eigen
kracht’ iets gerealiseerd wordt. Dorpen, wijken, straten en
buurten konden plannen indienen om kans te maken op
(een deel van) de prijzenpot. In totaal werden er 20 M.O.E.K.
aanvragen bij de gemeente ingediend.

Duwondersteuning vergroot de wereld van bewoners

In het gemeentehuis in Beilen gaf een van de medewerkers
van Spectrum een presentatie waarom zij graag twee
duwondersteuners voor rolstoelen willen aanschaffen. Een
duwondersteuner werkt als een hulpmotor die er voor zorgt
dat je een rolstoel makkelijker kunt voortduwen. Daarbij

kan je ook makkelijker sturen. Duwondersteuning ontlast de
persoon die duwt, zo kun je makkelijker langere afstanden of
over (heuvelachtig) terrein rijden.

Door het gebruik van de duwondersteuners kunnen
bewoners blijven deelnemen aan activiteiten in en om het
dorp. Bijvoorbeeld met de wekelijkse wandelclub in Spectrum
of Dierenweide Stroomdal. Daarmee draagt het bij aan het
sociale leven van onze bewoners. Hierdoor kan eenzaamheid
verminderd worden. Tegenwoordig voelt meer dan de helft
van de 75-plussers zich eenzaam! Deze duwondersteuners
vergroten dus de wereld van de bewoners van Spectrum.

Cheque van 1550 euro

Een driekoppige jury beoordeelde alle presentaties en
aan het einde van de ochtend vond de prijsuitreiking
plaats. Dit leverde Spectrum een mooie cheque op van
maar liefst € 1.550,-! In overleg met de ergotherapeut
worden verschillende duwondersteuners vergeleken. Zo
kunnen de medewerkers in Spectrum de best passende
duwondersteuners aanschaffen.

MAANDELIJKS UITJE VAN DE VERPLEEG-
AFDELING IN SYMPHONIE DICHTBIJ HUIS!

ledere maand is het voor de bewoners van de verpleeg-
afdeling in Symphonie weer een verrassing wat er op het
programma staat. Deze keer werd er gekozen voor een
andere invulling.

Na een kleine zoektocht vonden medewerkers muzikant
Barbara Jelijs. Zij treedt op met haar gitaar en zingt daarbij
bekende oude liedjes. In de mooie centrale hal op de tweede
etage kon de gezellige middag beginnen! Er werd eerst
gestart met koffie en gebak.

Barbara was mooi uitgedost in een gekleurde jurk met
allemaal vakjes met kaartjes. Bewoners mochten uit de jurk
een kaartje pakken waarop de titel van een liedje stond.

De gekozen liedjes werden samen met bewoners gezongen.
Er was regelmatig één op één interactie tussen bewoners en
Barbara. Zelfs bewoners waarvan het vooraf niet verwacht
werd zongen uit volle borst mee en glunderden van plezier!
Na een pauze met een hapje en een drankje werden er nog
een aantal liedjes gezongen. Er stond een bewoonster naast
medewerkers te dansen. “lk wil hier nooit meer weg. Dank u
wel, ik vind dit geweldig!”, waren haar woorden. Zo'n mooi
moment. Dat zijn voor ons de krenten in de pap. Even de
mindere momenten vergeten en genieten van de gezelligheid

—

is zo belangrijk voor onze bewoners!
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ONTHULLING MOZAIEK-KAST EN
COMING OUT DAY

Anderhalf jaar lang hebben bewoners, vrijwilligers, medewer-
kers en bezoekers samen gewerkt aan de Mozaiek-kast in ons
woonzorgcentrum Mozaiek in Zuidlaren. Zij hebben duizen-
den steentjes op de kast geplakt. Een project vol verbinding
waarbij kunstenaar Julien Arts het ontwerp voor de kast
heeft gemaakt. Op vrijdag 11 oktober werd de kast feestelijk
onthuld.

Coming Out Day

Na de onthulling van de kast, werden de kastdeuren geopend.
Uit de kast kwam een slinger met daaraan ‘Loesje’-spreuken.
Dit in het kader van Coming Out Day (die ook op 11 oktober
valt) en omdat iedereen in Mozaiek zichzelf mag zijn. Ook
werd de diversiteitsvlag gehesen en werd uitleg gegeven wat
de kleuren op de vlag betekenen. Op deze manier wilde men
het gesprek met elkaar aangaan over dit onderwerp. Bewo-
ners konden zelf ook een ‘Loesje’-spreuk’ maken en deze aan
de slinger hangen. De opkomst was groot en onder het genot
van een kleurrijk drankje en een macaron werden er waarde-
volle en ontroerende ‘Loesjes’ geschreven.

Feestelijke afsluiting

De dag werd afgesloten met een optreden van Rolf van
Rijsbergen en Alice Wessels. Bekende liedjes, liedjes over de
liefde en 'roze’ liedjes werden gespeeld in hun zangprogramma
“Zing Dan". Bewoners hebben genoten, waren ontroerd

en zongen mee. Een bewoner gaf aan met de rolstoel altijd
liever wat achteraan te staan. Als het dan niet leuk is, valt het
niet op om in de pauze weg te gaan. Dat was vandaag niet

aan de orde. Er werd genoten tot het laatste moment!

—



DE VIUVERHOF

In november werd er in De Vijverhof een prachtige
bruidsmodeshow georganiseerd! Er ging veel voorbereiding
aan vooraf en nu kon er eindelijk genoten worden van de
modeshow.

Tijdens de modeshow was bruidsmode te zien uit de periode
van 1850 tot 2022. Een mooie collectie van maar liefst

21 jurken werd getoond. Er was zelfs een traditionele
bruidsjurk uit Griekenland te bewonderen!

Onder muzikale begeleiding van onze muziekagoog mocht
een bewoner van De Vijverhof de 15 bruiden als bruidegom,
vol trots begeleiden. De bruidsjurken werden getoond door
onze eigen medewerkers uit De Vijverhof!

Vrijwilligers van toneelvereniging ‘Old Volk’ uit Emmen
toonden bruidsmode uit 1850, 1920 en 1945. De bloemen en
bruidsboeketten zijn verzorgd door de afdeling Groen van
het Terra College in Assen.

WINTERMARKT IN DE WENNING!

In november werd er in De Wenning een gezellige
wintermarkt georganiseerd. De markt werd druk bezocht
door bewoners, familieleden en buurtgenoten. Met hulp van
vele vrijwilligers en medewerkers konden we deze mooie
markt organiseren. Dank daarvoor! Het geld dat is opgehaald
met de wintermarkt wordt besteed aan spelmateriaal en
activiteiten voor bewoners.

Aan het einde werd de 'huwelijksceremonie’ traditioneel
afgesloten met het aansnijden van de bruidstaart. De taart
heeft collega Esther, samen met haar dochter, gemaakt. Men
kon ook nog even nagenieten van de modeshow, in de hal was
de mini tentoonstelling met bruidsmode nog een paar dagen te
bewonderen.

Wij willen iedereen bedanken die heeft geholpen deze mooie
middag mogelijk te maken, met in het bijzonder meneer van
der Lugt. Het was een zeer geslaagde middag waar nu nog veel
over word nagepraat. ledereen heeft genoten!



Maak kennis met
Janneke Bruin

In de rubriek Wie ben ik?! leest u een interview
met een van onze medewerkers. Maak kennis met
de persoon achter deze medewerker. In deze
editie maken we kennis met Janneke Bruin.

Een nieuw gezicht bij Zorggroep Drenthe. Wil je wat over jezelf
vertellen?

Mijn naam is Janneke Bruin, ik ben getrouwd en heb twee
dochters waarvan één nog thuis woont. Vier jaar geleden ben ik
in het mooie Drenthe komen wonen, in de plaats Gieten. In april
jl. ben ik gestart als welzijnsmedewerker in De Vijverhof. Ik heb
altijd in de ouderenzorg gewerkt, als ziekenverzorgster en als
welzijnsmedewerker. Voordat ik in Drenthe kwam wonen heb ik
op de dagbehandeling van De Twaalf Hoven in Winsum gewerkt.
Daarna heb ik twee jaar in het Derkshoes in Westerbork gewerkt.

—

En toen kwam je bij Zorggroep Drenthe terecht?

Ja, ik was op zoek naar een nieuwe uitdaging en ik denk
dat ik dat in De Vijverhof wel gevonden heb. Ik vind het
heel leuk dat ik met twee verschillende doelgroepen mag
werken, zowel psychogeriatrisch (PG) als somatisch.

Wat vind je leuk aan je werk?

Het leuke van mijn werk vind ik dat ik mij kan richten
op het welzijn van onze bewoners. Ook het organiseren
van activiteiten samen met mijn naaste collega en
vrijwilligers, vind ik erg leuk.

Wat doe je graag in je vrije tijd?

Mijn hobby’s zijn tuinieren en creatief bezig zijn. Dit kan
van alles zijn, maar het leukste vind ik om met bloemen
bezig te zijn. Ik maak dan graag kransen. Zo ga ik vaak
met mijn oudste dochter naar fairs en beurzen. De laatste
keer zijn we naar een 'wol fair' geweest. Wol vilten vind
ik namelijk ook een leuke bezigheid. We hebben thuis
een hectare grond. Een deel daarvan is een bloementuin
en het andere deel voor onze paarden.

Wat voor paarden hebben jullie?

De paarden zijn van onze jongste dochter. Toen we
verhuisden naar Gieten ging paard Bruno mee.

Bruno is van het paardenras haflinger. Ze reed met

dit paard endurance wedstrijden. Later hebben we
King erbij gekocht. King is een tinker (paardenras) van
een jaar oud. Voor de paarden heel fijn want het zijn
kuddedieren.

Wat is dat, endurance?

Endurance is een tak van paardensport. Hierbij is het de
bedoeling om binnen een vastgelegde tijd een bepaalde
afstand af te leggen. Het doel is om niet te vlug en

niet te traag te arriveren, maar een goede gemiddelde
snelheid te behalen. De afstanden variéren van 20 t/m
130 km, afhankelijk van in welke klasse je rijdt.

Mijn jongste dochter reed al 80 km afstanden met haar
paard en haar doel was om de hoogste klasse (130 km) te
behalen.




Mijn man en ik gingen altijd mee als groom. De groom is de
vaste verzorger van het paard en helpt de ruiter waar nodig.
Dan stonden wij op verschillende plekken klaar met water en
eten voor paard en ruiter. Helaas is Bruno vorig jaar november
overleden. Nu is ze King aan het trainen. In april heeft ze de
eerste endurance met King gereden.

Hebben jullie nog meer dieren?

Onze dochter werkte als vrijwilliger bij de ponybaan in stadspark
Groningen. Het leek haar een leuk idee om met shetlanders te
gaan fokken. Ze heeft een moeder met veulen gekocht en zo
ging het balletje rollen. Daarna kwam er nog een shetlander

bij met een stamboom en goede papieren. Later kocht ze twee
shetlanders op de Zuidlaardermarkt. Dit zijn goede shetlanders
die mooie veulens hebben gekregen. De laatste shetlander werd
in Brabant gekocht. In drie jaar tijd hebben we in totaal zes
veulens gekregen. Een van de shetlanders is een kroonmerrie
(sterpredicaat behaald op keuring). We hebben op dit moment
drie shetlanders waarmee gefokt wordt. Zo zijn we dus eigenlijk
meegesleurd in de hobby van onze dochter. Haar fokstal heet
'STAL BRUNO'S'.

“Het leuke van mijn werk
vind ik dat ik mij kan
richten op het welzijn
van onze bewoners.”

Sinds kort hebben we ook een hond, Izzy. 1zzy is een Australian
Shepherd die met paarden is opgegroeid. Hij gaat altijd met
ons mee en hij helpt ook vaak met paarden drijven. Daarnaast
hebben we ook nog een schildpad en twee katten.

Wat kan je nog meer doen met een shetlander?

Mijn dochter is de pony's aan het beleren voor de menkar.

Zo kunnen ze voor een kar gespannen worden. Voor kinderen
is een shetlander heel geschikt en leuk om op te rijden.

Een dochter van kennissen heeft zelfs de Drentse Keien
endurance op één van de shetlanders gereden.

leder jaar gaan we met onze shetlanders naar de keuring.
Dit is heel leuk om te doen. Vooral als er mooie resultaten
uitkomen.

Welke resultaten hebben jullie al bereikt?

Met Bruno is mijn dochter een keer 2e geworden bij de Junior
endurance. Vorig jaar is ze een keer 2e geworden met een
shetlander.

Mooie prestaties. Alvast veel succes met de volgende keuring!
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Drentsche Aa

Alsof hij daar ligt speciaal voor mij,
Voordat ik stommelend de

houten brug over ga

neemt de tijd mijn gedachten mee.

Eeuwig in beroering slaat hij met
zijarmen om zich heen.

Laat de stroom op zijn beloop

En beroerd mijn zinnen.

Bij toeval sta ik hier, nevel spreid
haar nachtlakens uit.

Het water fluistert en spant samen
in het riet. Een late vogel begroet
de nacht.

Een onderdeel van de dag ben ik,
weiland en bos trekken zich terug.
Een manestraal legt glans over de
rivier.

Herinneringen drijven mee op de
stroom.

Lien Doorduin.
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» Namensalle
medewerkers, management

O Gerben Krewinkel | raad van be
ender toezicht wensen!




ZorgkaartNederland

Door mensen, voor mensen
ZorgkaartNederland is uitgegroeid tot het grootste
onafhankelijke ervaringsplatform in de zorg. Een team
van zo’n 20 mensen werkt dagelijks aan het controle-
ren van waarderingen, het up-to-date houden van de
database van zorgaanbieders en de doorontwikkeling
van het platform. ZorgkaartNederland is een initiatief
van Patiéntenfederatie Nederland.

Zorgkaart
Nederland

Patiéntenfederatie Nederland

Zorggroep Drenthe is 401 keer gewaardeerd op Zorg-
kaartNederland en heeft een gemiddeld cijfer van 8.2.
(Deze gegevens zijn van december 2023)

Zorggroep Drenthe, Symphonie Eelde 9 5
Geplaatst op 9 januari 2023 y

Er wordt prima gezorgd voor mijn moeder en ze heeft
het naar haar zin. ledereen is altijd even vriendelijk
en eventuele vragen/onduidelijkheden zijn altijd vlot
opgelost. Dank aan alle betrokkenen.

Bent u benieuwd naar alle
waarderingen of wilt u een
waardering plaatsen? Scan de
QR-code.

\_

—

Gegevens wijkkantoren
en wijkverpleegkundigen

Hier vindt u een overzicht van onze wijkkantoren en
vindt u de telefoonnummers van onze wijkverpleeg-
kundigen. Onze wijkverpleegkundigen nemen elkaar
waar. Bij afwezigheid van een van de wijkverpleeo-
kundigen wordt uw telefoontje automatisch
doorgeschakeld naar de dienstdoende
wijkverpleegkundige in uw regio.

Eelde

Bezoekadres: Hooiweg 18, 976 1CR Eelde
(in Symphonie)

Wijkverpleegkundigen:

- Eelde Noord, T. (06) 45 55 09 07

- Eelde 2vuid, T. (06) 83 1438 49

2uidlaren

Bezoekadres: Ludinge 13, 7491JD Zuidlaren
(in Mozaiek)

Wijkverpleegkundige: T. (06) 5123 73 33

Assen
Bezoekadres: Industrieweg 15, 9402 NP Assen
Wijkverpleegkundigen:
- Vredeveld, Baggelhuizen en Noorderpark,
T. (06) 83212908
- Centrum, Vries, Peelo, Kloosterveen,
T.(06) 51857833
- Marsdijk, Loon, Pittelo, Noorderpark,
T. (06) 5124 69 36
- Casemanager Dementie, T. (06) 17 29 43 97

Roden
Bezoekadres: Raadhuisstraat 24, 9301 AB Roden
Wijkverpleegkundige: T. (06) 27 12 37 97

Beilen

Bezoekadres: Raadhuisstraat 3-19411 NA Beilen
(Markehuus)

Wijkverpleegkundige: T. (06) 10 93 92 04

Rolde en omstreken

Bezoekadres: Molencamp 41,9451 GJ Rolde
(in De Wenning)
Wijkverpleegkundige/casemanager dementie:
T. (06) 27 12 33 22




Uw ingang naar onze
20r9- en dienstverlening

Het Zorgservicebureau

De medewerkers van het Zorgservicebureau zijn uw gids binnen onze
organisatie. Zij ondersteunen cliénten aan de hand van hun (zorg)vraag
en gaan samen op weg naar inzet van de juiste zorg- en dienstverlening.

Zij beheren de wachtlijsten, zorgen voor alle administratieve afhandeling
en verzorgen rondleidingen op verzoek.

* Ons zorgaanbod en onze locaties

e Wachtlijsten

¢ De mogelijkheden voor verblijf in verpleeg- en verzorgingshuizen
e Kortdurend verblijf en eerstelijnsverblijf

¢ Verpleging en/of verzorging aan huis

¢ Begeleiding en huishoudelijke zorg thuis
¢ Verschillende diensten en services

Meer informatie over genoemde zorgvoorzieningen, diensten en
services vindt u op onze website

Het Zorgservicebureau is op werkdagen van 08.00 - 16.30 uur
zowel telefonisch als per e-mail bereikbaar (T. (0592) 30 57 65 of
zorgservicebureau@zorggroepdrenthe.nl). De medewerkers van
het Zorgservicebureau staan graag voor u klaar.

—



Volg ons ook op B3 @

ACHTEROP

Voor de rubriek Achterop! interviewden wij
meneer Lomulder. Op de foto zit hij in een
cabrio met een glimlach van oor tot oor. Dit
wilde hij altijd nog een keer meemaken. Wat
een mooi moment! Meneer Lomulder woont
nu Vijf jaar in woonzorgcentrum Spectrum in
Beilen. Wij zijn benieuwd naar zijn antwoorden
op onze vragen.

Waar bent u het meest dankbaar voor?
Dat ik nog leef. Daar ben ik heel erg dankbaar voor.

Wat is de meest wijze raad die iemand u ooit heeft
gegeven?

Wat is geweest, ligt achter je en komt niet weer. De
toekomst ligt voor je.

Wat is uw favoriete lekkernij?
Droge worst, dat vind ik heerlijk.

Wat is de beste beslissing in uw leven?
De beste beslissing die ik ooit heb gemaakt is trouwen
met mijn vrouw Marjan.

Welk liedje roept herinneringen in u op?
Dat is het nummer ‘Let’s Dance’ van David Bowie.

Zorggroep wonen

welzijn

Drenthe zorg


https://www.instagram.com/zorggroepdrenthe/
https://www.linkedin.com/company/zorggroep-drenthe/
https://www.facebook.com/ZorggroepDrenthe

